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年の「リフォーム産業フェア
（ ビッグサイト）」にて、

に新たに参画したリミアが夏
水組とコラボした「 　

　 」を発表しました。
インテリアの新トレンドについては、
「 」でも詳しく紹介しています
ので是非チェックしてみてくださいね！

編集後記

今回の紙管ドームを建てるまでのドラマがすごかった。時は
月初旬の福岡県北九州市。そう、大雨で避難勧告警報が
朝から鳴り止まなかった当日なのです。東京からカメラマン
の耀子さんの予定をとって 泊 日の撮影旅行。雨雲レーダ
ーを 時間ごとにチェックして、奇跡的に雨雲と雨雲の合間
に撮れた写真なのです。実は、前日にもトライしていまして、
もうすぐで組み立て完了というところで大雨。泣く泣くどしゃ

ぶりの中で解体してからのリトライ。偶然通行人がその様子
をドローンで撮影していたので、 で「若松

」で検索してみてください。私が小走り汗だくで紙
管のジオデシックドームを組み立てる光景がご覧いただけ
ます。憧れの建築家、みかんぐみの竹内さんにインタビュー
できたことも私にとって大変嬉しいことでした。 は日
本の伝統柄にクローズアップします。乞うご期待！

月 日に新しい書籍が誠文堂新光
社より発刊しました。 年分の夏水組
の仕事が詰まった一冊です。 ペー
ジの驚愕のチェックページ数！　ご覧く
ださいませ。

住まいを育み 、彩りのある生 活を楽しむための 情 報タブロイドマガジン
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『セルフリノベーションの教科書』
「塗る・貼る・つける・飾る」でちょっと内装に手を入れるだけ　誠文堂新光社刊・ 円

インテリアの新情報は「 」で手に入れよう

年 月より、 のパートナー企業として、新たにリミア株式会社（本社：
東京都港区、以下「リミア」）が参画しました。リミアは、住まい・暮らしのビジュアルプラットフ
ォーム「 」を運営しています。「 」には、インテリアや収納、 、グルメなど、
暮らしに関するアイデアが集まっています。 とリミアのコラボ企画や、お得
な情報も「 」（ ）で発信していきます。お楽しみに！

ではお店に併設されたワークショップスペースにて、
さまざまなイベントを開催中です。

住まいのワークショップに
ぜひご参加ください

自分好みのブラケットライトをカスタマイズ
できる 、選んだ壁紙でその場でつ
くれるインテリアパネル、そして人気のアロ
マワックスサシェ。その他、壁紙貼り体験、
珪藻土塗りなどの体験からリノベーション
やインテリアセミナーまで、住まいのワーク
ショップを開催中。詳しくは の
サイトや 　 の店内でご案内し
ていますので是非チェックしてください！壁掛けブラケットライト「 」

ミルキーマリン ホームリー アウトドア ラスティックハンドメイドスカンジナビアンジオメトリー ダークフェミニン ボーホーミックス

壁紙でつくるインテリアパネル アロマワックスサシェ

（夏水組・坂田夏水）



1 9 6 2年生まれ。1 9 9 5年に一級建築士事務所「み
かんぐみ」を共同設立。2000年より東北芸術工科
大学・環境デザイン工学部助教授を務め、2008

年より同教授就任。〈山形エコハウス〉の設計
に関わり、環境やエネルギーの調和を目指
しエコハウスの普及、啓発に努める。代
表作に、〈愛・地球博トヨタグルー
プ館〉、〈SHIBUYA AX〉、〈伊
那東小学校〉などがある。
『図解  エコハウス』（エク
スナレッジ）、『原発と
建築家』（学芸出
版 社 ）など著
書・共著書
多数。

空間づくりに関するさまざまな分野で活躍する方々にお話をうかがう

「MATERIAL」インタビュー。6回目となる今号では、「MATERIAL」主宰の

坂田夏水が“スーパーアーキテクト”として尊敬する

建築家・竹内昌義さんをお招きしました。

暑い夏に寒～い話をしていますが、あしからず……。

取材協力：須田奈津妃
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〝 住みごこち〟は自分でつくる。

愛・地球博
トヨタグループ館

山形エコハウス
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　竹内さんは、エネルギー問題を建築から解決していこう

とする試みを実践している建築家だ。ざっくりいうと「暖

房費がかからない」、つまり「寒くない家をつくる」という

ことをしている。

　ただし、つくるといっても新築住宅ばかりではない。断

熱リノベーションのDIYワークショップなどを開催して、

たとえば古民家をあたたかく住み心地のいい家につくり替

えていたりする。

　2016年には、千葉県南房総市で幼稚園の拠点として

使われている古民家をDIYでリノベーションするワーク

ショップを開催。1月という寒い時季にもかかわらず多く

の参加者が集まり、自らの手で住まいをあたたかく快適に

変えることへの手ごたえが伝播していった。同様の試みは

2017年にも行われ、古い家に手を入れながら住み続ける

楽しさが、徐々に広まっていっているように思える。

　そんな竹内さんに本誌が聞きたいのは、これからますま

す広まっていくであろう断熱DIYのことや、竹内さん自身

が今後注目したい素材について。冬の準備を今からするの

も悪くない！？（聞き手・坂田夏水）

エネルギーを使わない家

――そもそも竹内さんがエコ建築にこだわり始めたのはな

ぜですか？

竹内　リデュース・リユース・リサイクルの3つをテーマ

にした、「愛・地球博（2005年）」でトヨタパビリオン（トヨ

タグループ館）を設計してからなんですよ。リユース、つま

り同じものをもう一度使うことを前提に、鉄骨に穴を開け

ないで使えるジョイントを考えたり、壁面はダンボールに

したり、トヨタパビリオンの部材をそのとき設計していた

小学校で再利用できないかと考えたり……。結局、その小

学校では「新築に中古の部材を使う」ということを市長さ

んに反対されてしまい、企画がつぶれてしまったのですが。

――あえて中古の部材を使うということが理解できない人

も多いかもしれません。

竹内　意識の問題って大きいですよね。で、次に僕がエコ

と言い出すきっかけとなったのは、（東北芸術工科）大学で

エネルギーのかからない家、エコハウスをつくるという話

があったとき。北欧に、地元の木を使ったエコハウスがた

くさんあるというので見に行ったりしたんですけど、外気

は極寒、でも家の中はしっかり断熱して快適に過ごしてい

ることに驚かされました。これを日本でもやりたい、とい

うことで、大学のある地元・山形の木を使って、2010年3

月に〈山形エコハウス〉が完成。

　その翌年に東日本大震災が起きたんですよね。2日間も

停電して、携帯電話も充電できずに毛布にくるまって寝る

しかない状態でしたが、室温は18度以下にはならなかっ

た。みんなでお茶を飲んだりして、ゆったりしていたのが

とても印象に残っています。

――エコハウスは災害に強い！

竹内　そうなんです。原発問題でエネルギーの脆弱さを感

じたからこそ、エコハウスを広めたいなと思って。それが

ここ最近の活動のもとになっています。
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DIYは仲間とやることが鉄則

――とはいえ、エネルギーのかからない家をイチから建て

るのにはお金がかかりますけど……。

竹内　確かに、うちの学生も「エコハウスはお金持ちの世

界の話でしょ」って言ってました（笑）。でも、中古住宅の

断熱リノベーションなら自分たちでできますから。畳を上

げてシートを貼って、また戻して……というきわめて地味

な作業ですが、みんなでやれば楽しい！

――竹内さんが南房総の古民家で開催した、断熱リノベの

ワークショップのことですね。

竹内　面白いのが、去年のワークショップに来てくれた人

たちが自然と自己組織化して、みんなで毎週楽しそうにお

互いの家の断熱DIYをやったりしてるんです。今年のワー

クショップではその人たちが教える立場になっていたりし

て。だから僕、今年はやることなくて、庭のみかんをもい

でたんですよね（笑）。

――（笑）　みんなで楽しんで、すばらしいです。

竹内　DIYはみんなでやることが重要だと思うんです。ひ

とりだとしんどかったり面倒くさかったりすることでも、

仲間となら楽しんでできます。あと、DIYを楽しむコツと

しては、1回やったらおしまい、じゃなくて、どんどんやっ

ていける余地があったほうがいいなと。だから、いっぺん

に全部やらないこと。いっぺんにやろうとすると、大変す

ぎて、絶対に折れます（笑）。「またあとで直そう」くらいの

つもりでやるのがちょうどいいでしょうね。

――見える部分のDIYって今注目されていますが、見えな

い部分、畳の下や屋根の上などのDIYも実は盛り上がって

いるんですね。それはやっぱり住まいに対しての意識が高

まっているからなんでしょうか?

竹内　住まいに対しての意識は、相当変わってきていると

思いますよ。でも、古い住宅の断熱の重要性は、なかなか

日本人の間に浸透しきれていませんね。日本人は、夏を涼

しく過ごすための住宅をつくってきました。吉田兼好の「住

まいは夏を旨（よし）とすべし」という呪縛にとらわれすぎ

ていて、冬は寒くても仕方がないとあきらめてしまってい

ます。

――夏に風が通る涼しい家は、冬を過ごすには寒すぎる？

竹内　窓を開けたら風が通るというのはいいんですよ。だ

けど、窓を閉めているのに風が通るのは間違いです。つま

り、「風通しのいい家」は必要なんだけど、「隙間風が吹く家」

はダメ。ヨーロッパなどでは壁に20cm、屋根に30cmの断

熱がありますが、日本の古民家だと10cmなんてところも

あります。

　あと、断熱をするときに通気をとらなくてもいいと思っ

ている人も多いですね。通気層と気密層をセットにして壁

をつくるのが正しいやり方なんだけど、どちらかだけだと

思っている人が多いのかな、と。

断熱材に直接漆喰を塗って壁に？

――海外と比べて住宅に対しての重要度、住まい方、思い

が違うんじゃないかと思います。

竹内　基本的に家って生活を守るもの、家族の健康を守る

ものなんです。海外ではそれが徹底されていて、

室内の気温を20度くらいにキープすることを前提に考え

ている。

　それに、日本ではエネルギーを節約しましょうとなると、

夏はエアコンの温度を高く、冬は低くするじゃないですか。

この間ドイツで言われたんですけど、「今年の夏は28度で

節約できたとしても、もっとエネルギーを節約したいとき

はどうするの ?　30度、32度と温度を上げていくの？　そ

れよりも、そもそも家がエネルギーを使わないようにする

にはどうしたらいいかを考えるほうが正しくない？」って。

確かにそうですよねぇ。

――今、内装の業界のレベルは海外に近づいていると思う

んですけど、家の外側、アーキテクトの部分も近づいて行っ

ているんでしょうか。

竹内　近づけたいなとは思います。

――一般市場ではどれくらい近づいているんですか？

ドイツが100だとしたら。

竹内　3とか4とかじゃないでしょうか（笑）。

――うわー !!

竹内　（笑）だからブルーオーシャンなんですよ。断熱

DIYってすごくビッグな市場になりえると思います。たと

えば断熱材のスタイロフォーム（発泡ポリスチレン板）や段

ボールの上に漆喰などを塗れる、左官仕事ができるように

なったらまた違ってくると思うんです。壁に断熱材を貼っ

たりするだけじゃ地味すぎて楽しくないけど（笑）、その

上にコテで漆喰を塗って直接仕上げたりするのは、テクス

チャを自分でつくっている感じがあって楽しいでしょ ?

――確かに、リノベーションで意匠をほどこすみたいに、目に

見える何か、感じられる何かがあれば楽しいと思います。

竹内　だから、スタイロフォームや段ボールの上に漆喰な

どを塗れるようにするための下地とかをつくってみたいと

思っているんです。左官って意外にディテールを気にしな

いでいいので、失敗が少ないのもいいですよね。

――段ボールだったら気軽だし、どこでも手に入りそうで

すね。

竹内　そうそう、段ボールでドームをつくってみたかった

んですよ。大きい民家の壁一面、屋根一面に断熱材をぺた

ぺた貼るのは大変なので、家の中に設置できる断熱ハウス

をつくってみたいと思っていまして。今回は、段ボールを

使って「ハウスインハウス」のドームをつくりましょう！　

そのためにはジョイントが大事ですよね。

――パイプでつなぎましょうか？ それともビス？ ナット？

竹内　ですかね……うーん、何枚か厚みのある段ボールを

入れたときにこの順番を変えて、これを6枚……6枚入る

よね ?　この6枚のやつの1枚だけが出てて、そこで6枚を

留める。いや、こっちのほうが簡単かな……。

――読者の方にはわけがわからないかもしれませんが、竹

内さん、熟考中です（笑）。ちなみに、ドームの大きさはど

うしますか？　普通のおうちに入るサイズ？

竹内　さっき「ハウスインハウス」って言ったけど、どこ

まででかいのがつくれるのかも見てみたいな。僕ね、純粋

にドームをつくりたいって思っていた時期があって、1cm

角のアルミパイプ、長さが2mのアルミパイプにビニール

ホースを靴下みたいにはかせてジョイントをつくって……

というのをやったことがあるんです。今回もできるだけ

2mくらいのやつでつくってみたい。ワークショップとし

ても面白いと思いますよ。

家は自分用にカスタマイズされるべき

――話は戻って、日本の住宅事情について。日本の住宅の

着工数はどんどん減っていますし、リユース、リノベーショ

ンの方向に行っているので、建築家の方々の方向性も変

わってくると思いますが、いかがでしょう？

竹内　新築住宅なら、普通より高くても、何代にもわたっ

て快適に住めるものをつくるべきだと思いますね。何代も

またいで次の人に渡せる家を、ちゃんと使っていく。

　あとは中古住宅。僕は、中古市場が動かないのは、寒い

からだと思っているんですよ。さっきから断熱の話ばかり

でごめんなさい（笑）。でも、やっぱり断熱が必要だと思う

んです。

――なるほど、住み続けられる温かさが必要なんだ。これ

からの日本の建築業界は、断熱とリノベーションで明るく

なるということですね！

竹内　そうです。新たに100万戸つくるという話がありま

すけど、今、日本に断熱されてない住宅は3000万戸以上あ

りますからね。そっちをどうにかしたほうがいい。

――airbnbなどで海外の人が日本の住宅に泊まる機会が

増えてるじゃないですか。エアコンを最大にしても寒いか

ら「エアコン壊れてる !」っていうクレームがけっこうあ

るらしいですよ（笑）。そのへんの根本的な感覚、「家が寒

いはずがない」という感覚が違いますよね。

竹内　いま、日本人は我慢しすぎなんですよね。もっと自

分用に家がカスタマイズされなければいけないし、それが

当たり前だと思わなくては。

――家って自分を囲う外側の皮膚みたいなところですか

ら、自分が、そして家族が幸せになるということをベース

とした住まい方が主流になってほしいです。もうひとつ海

外との違いをお聞きしたいのですが、家を大切にする気持

ちや、家での過ごし方の違いってありますか？

竹内　たとえば、人を招くという視点ではけっこう違うと

思います。家に人を招いて家を見せることがある種の自慢

だったりするので、その家が快適じゃないというのは困る

わけです。家を飾るのも、人に来てもらうためだったりし

ますよね。

――前号で、人を招くために壁紙を一定周期で貼り替えて

いるパリのおばあちゃんの話を聞きました（本誌Vol.5参

照）。日本もそこに向かっていくんでしょうね。

竹内　たぶん、ね。僕も、人を招いて、スタイロフォーム

にコテで仕上げた漆喰壁を見せて「あったかいでしょ」っ

て自慢したいですね（笑）。

竹内さんの
アイデアを生かした
段ボールドームは
次のページに！



3 Rでエコな紙 管ドームをつくろう

取材協力：日本化工機材株式会社 相模原工場

人類の明るい未来のために、地球にやさしい製品づくり。
私たちの製品はすべてそこからスタートしています。
ニーズの把握から開発・製品提供まで一貫したシステム体制を確立。
無公害・省資源・省力化の包装設計をする提案型企業でありたいと思っています。

〒 神奈川県相模原市中央区淵野辺 　

vol. 6
角紙管のパイオニア
日本化工機材

M A T E R I A L

 S T O R Y

インテリアグッズに隠されたストーリーを紐解く

マテリアルストーリー

Mater ia l  co l labor ジオデシックドームとは……

Masayosh i  Takeuch i 竹内さんのアイデアをもとに紙管でできた、

3Rでエコなジオデシックドームをつくりました。面材を貼れば断熱ドームにもなります。

いつか夢見たジオデシックドームが手に入る。

ハウスインドームや野外イベントのモニュメントなど、用途はさまざま。お試しあれ!

　Reduce（リデュース）は、使用済みに
なったものが、なるべくごみとして廃棄され
ることが少なくなるように、ものを製造・加
工・販売すること
　Reuse（リユース）は、使用済みになっ
ても、その中でもう一度使えるものはごみ
として廃棄しないで再使用すること 

　Recycle（リサイクル）は、再使用ができ
ずにまたは再使用された後に廃棄されたも
のでも、再生資源として再生利用するこ
と。 

　3つのRに取り組むことでごみを限りなく
少なくし、そのことでごみの焼却や埋立処
分による環境への悪い影響を極力減らす
ことと、限りある地球の資源を有効に繰り
返し使う社会（＝循環型社会）をつくること
ができます。
　エコは楽しい。再生可能な段ボールの
紙管でドームをつくろう ！

キーワードは3つのR 

3R＝Reduce（リデュース）、
Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル） 

こちらのジオデシックドームは
（直径約 ｍｍ×約 ｍｍ）、

受注生産で販売します。
納期 ヶ月　 円（予定）
ミニ模型は（直径約 ×高さ約 ）
納期 ヶ月　 円（予定）

年、アメリカの建築家、バックミンスター・フラーによって考案されたドームの構築法。
正二十面体を同心の球面上に投影し、さらに三角形や六角形に曲面分割を繰り返してできる、大スパンに適した

強度や剛性の高いドームです。ジオデシックとは「球面上の大円の弧」を意味し、モントリオール万国博の
アメリカ館や、富士山のレーダードームなどに採用され、脚光を浴びました。

紙管と紙管の間の
ジョイントが大事。

厚みのある段ボールでできた
ジョイントをボルトとナットで

留めていくのが
いいんじゃないかな。
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　紙管といえば、トイレットペーパーの芯で丸いものを想

像すると思いますが、今回のMATERIAL STORYは四角

い紙管（＝角紙管）に注目。インタビューページのみかんぐ

みの竹内さんから教えてもらった、角紙管のパイオニア、

日本化工機材の神奈川県相模原市淵野辺にある本社工場を

訪ねました。

　日本化工機材株式会社は包装材、緩衝材の製造販売、紙

管を使った商品開発などを手がける会社です。内容物が破

損しないように緩衝材、梱包材の形や配置をデザインし、

メーカーに納品しています。医療機器や電化製品、自動車

の部品などさまざまな商品がお客様の手元に届くまで、商

品を守る材料をつくっています。

　また、建築の分野でも活躍しています。インタビューで

竹内さんのお話にもでてきた「愛・地球博」の「トヨタグルー

プ館」の外装を手がけたのも日本化工機材。愛・地球博の

3R（リデュース・リユース・リサイクル）をコンセプトとして、

古紙90%以上の紙を使って、みかんぐみが設計する建築物

の外装を手がけました。

　その他、大手雑貨メーカーの段ボール商品や不燃の紙管

製品など、さまざまな日本化工機材発の製品が、店舗内装

やリフォーム産業に使われています。

　実は、MATERIAL vol.02の段ボールの家も、日本化工機

材にお手伝いいただいたものです。

　さあ、どのように四角い紙管ができているのか見てみま

しょう！
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でエコな紙 管ドームをつくろう

取材協力：日本化工機材株式会社  相模原工場

人類の明るい未来のために、地球にやさしい製品づくり。
私たちの製品はすべてそこからスタートしています。
ニーズの把握から開発・製品提供まで一貫したシステム体制を確立。
無公害・省資源・省力化の包装設計をする提案型企業でありたいと思っています。

〒252-0206  神奈川県相模原市中央区淵野辺1-20-8　Tel 042-752-4311

1 2 3 4 5

6 9 107 8

角紙管のパイオニア
日本化工機材

インテリアグッズに隠されたストーリーを紐解く

マテリアルストーリー

rat ion#06 ジオデシックドームとは  ……

竹内さんのアイデアをもとに紙管でできた、

でエコなジオデシックドームをつくりました。面材を貼れば断熱ドームにもなります。

いつか夢見たジオデシックドームが手に入る。

ハウスインドームや野外イベントのモニュメントなど、用途はさまざま。お試しあれ

　 （リデュース）は、使用済みに
なったものが、なるべくごみとして廃棄され
ることが少なくなるように、ものを製造・加
工・販売すること
　 （リユース）は、使用済みになっ
ても、その中でもう一度使えるものはごみ
として廃棄しないで再使用すること
　 （リサイクル）は、再使用ができ
ずにまたは再使用された後に廃棄されたも
のでも、再生資源として再生利用するこ
と。
　 つの に取り組むことでごみを限りなく
少なくし、そのことでごみの焼却や埋立処
分による環境への悪い影響を極力減らす
ことと、限りある地球の資源を有効に繰り
返し使う社会（＝循環型社会）をつくること
ができます。
　エコは楽しい。再生可能な段ボールの
紙管でドームをつくろう！

キーワードは つの

＝ （リデュース）、
（リユース）、 （リサイクル）

こちらのジオデシックドームは
（直径約4,000ｍｍ×約2,500ｍｍ）、

受注生産で販売します。
納期1ヶ月　180,000円（予定）
ミニ模型は（直径約700mm×高さ約400mm）
納期1ヶ月　35,000円（予定）

1953年、アメリカの建築家、バックミンスター・フラーによって考案されたドームの構築法。
正二十面体を同心の球面上に投影し、さらに三角形や六角形に曲面分割を繰り返してできる、大スパンに適した

強度や剛性の高いドームです。ジオデシックとは「球面上の大円の弧」を意味し、モントリオール万国博の
アメリカ館や、富士山のレーダードームなどに採用され、脚光を浴びました。

紙管と紙管の間の
ジョイントが大事。

厚みのある段ボールでできた
ジョイントをボルトとナットで

留めていくのが
いいんじゃないかな。

1
2 3

4 5

6
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❶ 紙管をつくる材料。古紙90％以上の紙が帯状に巻い

てある、直径1m近くある大きな筒です。

❷ この大きな紙の巻物を機械にセットします。紙管の

大きさや厚みによって、セットする量が異なるそうです。

❸ 3セットされた帯状の紙が途中で糊をつける機械に入

り、ぐるぐると引かれながら巻き込まれていきます。

❹ 巻き込む紙管の芯材は加熱しながら圧着し、巻き込み

接着しています。

❺ 鉄でできた紙管の芯材。すごい量のバリエーション。

正方形はもちろん、長方形、台形など型はさまざま、大

きさが同じでも角のアールが違うそう。

❻ 機械の反対側から、帯状の紙が巻き込まれる微妙な角

度の違いを操作するのは職人技。すごい速度で巻き込む

機械と紙の角度を調整していきます。この製法はスパイ

ラル工法といって日本化工機材は国内唯一のシェアを誇

る角紙管専業メーカーです。

また、世界初のねじれない「リニア紙管」もここで開発

されました。

❼ ぽとん、と音がしたと思ったら。一定の長さで自動

的にカットされるようになっています。

❽ 紙管のできあがり。

❾ みなさんも一度は手にしている卒業証書の入れ物。

これもここで手作業でつくられています。

10 その他、建築材料で使う不燃の紙管などもありまし

た。

11 日本化工機材のみなさま。ジオデシックドームの

模型と一緒に。

1　ジオデシックドームの部材表より紙管を切り出します。　2　下の段から組み立てていきます。

3　一段目が組み立ったら二段目に。　4　二段目が組み立ったら三段目。　

5　あとは頂点の五角形を接合したらおしまい！　大人3人で1時間半で組み立て完了しました。

建てたあとの爽快感とインパクトがすごい！

10

9

8

7

1

2

3

4

5

6
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ナチュラルテイストの素敵な新築マンションを、

流セルフリノベーションでさらに自分好みにアレンジ。

手に入る素材で、素人でもマネできるワザの数々。

元の部屋（ ）からの劇的な変化を楽しみながら、

あなたのセルフリノベーションの参考にしてください。

自分でやってみよう、セルフリノベーション
でちょっと内装に手を入れるだけ

という方は

へ

セルフリノベは自信ないから、
まずはプロに相談したい

という方は

へ

セルフでやりたいけど、
できない箇所はプロにお願いしたい

壁紙もペイントも床材も!
なんでも揃ってすぐに届けてくれる

世界中のおしゃれな
輸入壁紙を貼りたい

おしゃれで自由な
新築を建てたい

インテリアのトレンドや
お役立ち情報を手に入れたい

賃貸でも
貼って剥がせて気軽にデコレーション

へ

という方は

へ

という方は

へ

という方は

へ へ

   D e c o r T o k y oのパートナー企業さんがお手伝いします！

https://www.renoveru.jp/ https://panasonic.co.jp/es/pesps/ https://www.rakuten.ne.jp/gold/kabegamiyahonpo/ http://walpa.jp/ 　

寝室は男女ともに好まれる、落ち着いたブルー＆ヴィンテージウッドでまとめ
ました。壁は2色の水性ペイントとヘリンボーン柄の輸入壁紙。ベッドヘッド
はリビングのパネリングと同じ素材にペイントしてDIYしています。

ウォークインクローゼットの扉
周りはステンシルペイントで遊
びを加えました。

夏水組セレクションペイント グリーペルル（ ）／夏水組セレクションペイント メルドゥ
ニュイ（ ）／輸入壁紙 － （ ）／パネリング ベイツガ無塗装 （ナガ
イ）／パネリング用チェアレール （ナガイ）／フック
（ ）／フック （ ）／ウッドバードフック ホワイト
（ ）／照明ブレイスダブル（インターフォルム）

夏水組セレクション グリーペル
ル（夏水組）／インテリアステン
シル（DecorTokyo）

ヴィンテージウッド柄のクロスと
ブルーの組み合わせで
シックな寝室に

Before

After

Dining 甘すぎないドット柄クロスと
パネリングで壁面を飾る

●壁➡輸入壁紙を貼る＋パネリング取りつけ
●壁➡扉付きミラー・フレーム取りつけ
●照明➡シーリングファンつきライト

POINT
●白い壁紙➡チョークボード国産壁紙
●収納扉➡ストライプの国産壁紙
●照明➡多灯タイプのシーリングライト
●壁の飾り➡大きなアンティーク風時計・
　　　　　  アイアン風フック取りつけ

Before

After

Living ダークネイビーのチョークボードクロスで
子育てを楽しむ家族の集いの場に

POINT
●壁 面➡輸入壁紙を貼る
●壁 面➡ピンクにペイント
　　　　　（そのうち 面はパターンローラーで絵柄をつける）

●天井➡メダリオン＋天蓋取りつけ
●壁面➡鏡・アニマルマスク・フックなど取りつけ

女の子の部屋はとびっきり甘く。
大きなミラーで部屋を広く見せる

記事内で紹介しているリノベーション例は
プラネスーペリア松戸秋山のモデル
ルームにていつでも内覧できます

「塗る」「貼る
」「つける」「飾

る」─シンプルで真
似しやすい つの

手法でセルフ
リノベーション

は成功する
マンションやシ

ェアハウ

スなどのリノベ
ーションを得

意とする夏水
組の坂田夏水

によるセ

ルフリノベ術
をまとめた一

冊。素人も真
似しやすい「塗

る」「貼る」

「つける」「飾
る」の つの手法別に

紹介します。自
分で、またはプ

ロ

に賢く依頼し
ながら内装に

手を入れる具
体的な方法と

アイデア、

そして予算が
よくわかります

。巻末では、夏
水組が開講し

ている、

大家・不動産
屋向けの教室

「内装の学校
」の講義をダ

イジェスト

で紹介。物件
力がアップし

、部屋の価値
がグンとあが

るリノベー

ションとはなに
か、夏水組流

の発想とその
手段を紹介し

ます。

著者：坂田夏
水　出版社：

誠文堂新光社

単行本：
ページ　発売

日：

「塗る・貼る・
つける・飾る」

でちょっと内装
に手を入れる

だけ
セルフリノ

ベーション
の教 科 書

After

●壁2面➡グレーにペイント
●壁1面➡ブルーにペイント
●ベッドヘッド側の壁➡ヘリンボーン柄の壁紙を貼る
●照明➡2灯タイプのシーリングライト
●壁➡フック取りつけ
●ウォークインクローゼット扉周り➡ステンシルペイント
●ベッドヘッド➡パネリングでDIY

POINT

Bed Room

Before

Before

問い合わせ先：

「プラネスーペリア松戸秋山」
現地販売センター

ハケにペンキを十分に含ま
せ余分を落としてから端か
ら塗る。かすれないように
たっぷり塗りましょう。

ローラーにたっぷりペンキ
を含ませて、バケツの内側
で漉してからハケで塗った
上から重ねるように塗る。

縦に塗ったり横に塗ったり
して前面が塗れたら 度塗
り終了。度目で仕上げる
つもりで、ここでは完璧で
なくてよい。

乾いたかどうか確認してか
ら、端からハケで塗り重ね
る。きれいに塗れていない
ところをよく見ながら塗る。

半乾きの状態で養生テー
プを剥がす。塗料がついて
いるので内側に巻き込み
ながら剥がすとよい。

壁をペイントする
壁紙の上から直接塗れる水性ペイントなら初心者でも挑戦しやすい！
大きな面で塗るとワントーン明るくなることを考えて色を決めましょう。

ペンキをつけたくないとこ
ろはしっかり養生テープを
貼り、模様をつけたいとこ
ろにステンシルシートを養
生テープで仮留めする。

平筆にペンキを取り、シー
トの上から塗る。

均一に塗らず、少しかすれ
たところがあってもよい。

シート 枚分が塗れたら、
シートを外す。

枚目の模様とつながるよ
うにシートを仮留めして、
同じように塗る。

完成！ ここではドアの周りを額
のように囲む模様をつけた。

度塗り完了。塗り方に自信が
ない場合は乾かしてから 度塗
りしてもよい。

ステンシルで模様をつける
ステンシルシートを使い、壁にペイントで模様をつけていきます。
模様が繰り返しになっているので、ずれないように慎重に作業しましょう。

壁の端から壁紙 枚分の
幅に糊をつける。壁の端は
糊ハケを使ってしっかりつ
ける。

先ほど決めた貼り始めを
壁の端に合わせて貼る。撫
でハケで左右に空気を逃
がす。

竹ベラで壁の端をおさえて
しっかり貼ってから、壁の
端に地ベラを当て、カッ
ターを当てて余分を切る。

枚目を貼る範囲にハケと
ローラーで糊をつける。枚
目の端を少しめくって、枚
目と突き合わせる部分にハ
ケでしっかり糊をつける。

突き合わせた部分に和紙テープを入
れながら 枚目を合わせて貼り、上下
をカットする。乾くと収縮するので、
枚目を 枚目に少しかぶせ気味にする
とよい。

輸入壁紙（フリース素材）を貼る
輸入壁紙のうち、フリース（不織布）素材のものは壁に糊を付けて貼ります。
輸入壁紙は国産のビニール壁紙より高価ですが、貼り替えはしやすいのでおすすめ。

0 6



ナチュラルテイストの素敵な新築マンションを、

Decor Tokyo流セルフリノベーションでさらに自分好みにアレンジ。

手に入る素材で、素人でもマネできるワザの数々。

元の部屋（Before）からの劇的な変化を楽しみながら、

あなたのセルフリノベーションの参考にしてください。

自分でやってみよう、セルフリノベーション
でちょっと内装に手を入れるだけ

という方は

へ

セルフリノベは自信ないから、
まずはプロに相談したい

という方は

へ

セルフでやりたいけど、
できない箇所はプロにお願いしたい

壁紙もペイントも床材も
なんでも揃ってすぐに届けてくれる

世界中のおしゃれな
輸入壁紙を貼りたい

おしゃれで自由な
新築を建てたい

インテリアのトレンドや
お役立ち情報を手に入れたい

賃貸でもOK
貼って剥がせて気軽にデコレーション

へ

という方は

へ

という方は

へ

という方は

へ へ

のパートナー企業さんがお手伝いします！

BinO http://www.bino.jp/ 　FREEQ http://www.freeq.jp/ https://limia.jp/ http://decolfa.com/

寝室は男女ともに好まれる、落ち着いたブルー＆ヴィンテージウッドでまとめ
ました。壁は 色の水性ペイントとヘリンボーン柄の輸入壁紙。ベッドヘッド
はリビングのパネリングと同じ素材にペイントして しています。

ウォークインクローゼットの扉
周りはステンシルペイントで遊
びを加えました。

夏水組セレクションペイント グリーペルル（MATERIAL）／夏水組セレクションペイント メルドゥ
ニュイ（MATERIAL）／輸入壁紙 8888－27（KOZIEL）／パネリング ベイツガ無塗装 H216（ナガ
イ）／パネリング用チェアレール H-392A（ナガイ）／フック Branch Hanger Antique gray
（MATERIAL）／フック 2 BRANCH HOOK S（MATERIAL）／ウッドバードフック ホワイト
（MATERIAL）／照明 ブレイス ダブル（インターフォルム）

夏水組セレクション グリーペル
ル（夏水組）／インテリアステン
シル（ ）

ヴィンテージウッド柄のクロスと
ブルーの組み合わせで
シックな寝室に

甘すぎないドット柄クロスと
パネリングで壁面を飾る

●壁➡輸入壁紙を貼る＋パネリング取りつけ
●壁➡扉付きミラー・フレーム取りつけ
●照明➡シーリングファンつきライト

●白い壁紙➡チョークボード国産壁紙
●収納扉➡ストライプの国産壁紙
●照明➡多灯タイプのシーリングライト
●壁の飾り➡大きなアンティーク風時計・
　　　　　 アイアン風フック取りつけ

ダークネイビーのチョークボードクロスで
子育てを楽しむ家族の集いの場に

●壁1面➡輸入壁紙を貼る
●壁2面➡ピンクにペイント
　　　　　  （そのうち1面はパターンローラーで絵柄をつける）

●天井➡メダリオン＋天蓋取りつけ
●壁面➡鏡・アニマルマスク・フックなど取りつけ

Before

After

Kids Room 女の子の部屋はとびっきり甘く。
大きなミラーで部屋を広く見せる

POINT

記事内で紹介しているリノベーション例は
プラネスーペリア松戸秋山のモデル
ルームにていつでも内覧できます

「塗る」「貼る
」「つける」「飾

る」─シンプルで真
似しやすい4つの

手法でセルフ
リノベーション

は成功する! マンション
やシェアハウ

スなどのリノベ
ーションを得

意とする夏水
組の坂田夏水

によるセ

ルフリノベ術
をまとめた一

冊。素人も真
似しやすい「塗

る」「貼る」

「つける」「飾
る」の4つの手法別

に紹介します
。自分で、また

はプロ

に賢く依頼し
ながら内装に

手を入れる具
体的な方法と

アイデア、

そして予算が
よくわかります

。巻末では、夏
水組が開講し

ている、

大家・不動産
屋向けの教室

「内装の学校
」の講義をダ

イジェスト

で紹介。物件
力がアップし

、部屋の価値
がグンとあが

るリノベー

ションとはなに
か、夏水組流

の発想とその
手段を紹介し

ます。

著者：坂田夏
水　出版社：

誠文堂新光社

単行本：239ページ　発
売日：2017/7/14

http://amazon.jp/dp/4416617283

「塗る・貼る・
つける・飾る」

でちょっと内装
に手を入れる

だけ
セルフリノ

ベーション
の教 科 書

After

●壁 面➡グレーにペイント
●壁 面➡ブルーにペイント
●ベッドヘッド側の壁➡ヘリンボーン柄の壁紙を貼る
●照明➡ 灯タイプのシーリングライト
●壁➡フック取りつけ
●ウォークインクローゼット扉周り➡ステンシルペイント
●ベッドヘッド➡パネリングで

問い合わせ先：

「プラネスーペリア松戸秋山」
現地販売センター
TEL 0120-056-049
http://www.osre.co.jp/superior/a105/

Finish!

1
ハケにペンキを十分に含ま
せ余分を落としてから端か
ら塗る。かすれないように
たっぷり塗りましょう。

ローラーにたっぷりペンキ
を含ませて、バケツの内側
で漉してからハケで塗った
上から重ねるように塗る。

縦に塗ったり横に塗ったり
して前面が塗れたら1度塗
り終了。2度目で仕上げる
つもりで、ここでは完璧で
なくてよい。

乾いたかどうか確認してか
ら、端からハケで塗り重ね
る。きれいに塗れていない
ところをよく見ながら塗る。

半乾きの状態で養生テー
プを剥がす。塗料がついて
いるので内側に巻き込み
ながら剥がすとよい。

壁をペイントする
壁紙の上から直接塗れる水性ペイントなら初心者でも挑戦しやすい！
大きな面で塗るとワントーン明るくなることを考えて色を決めましょう。

2 3 4 5

Finish!

ペンキをつけたくないとこ
ろはしっかり養生テープを
貼り、模様をつけたいとこ
ろにステンシルシートを養
生テープで仮留めする。

平筆にペンキを取り、シー
トの上から塗る。

均一に塗らず、少しかすれ
たところがあってもよい。

シート1枚分が塗れたら、
シートを外す。

1枚目の模様とつながるよ
うにシートを仮留めして、
同じように塗る。

完成！ ここではドアの周りを額
のように囲む模様をつけた。

2度塗り完了。塗り方に自信が
ない場合は乾かしてから3度塗
りしてもよい。

1 2 3 4 5

ステンシルで模様をつける
ステンシルシートを使い、壁にペイントで模様をつけていきます。
模様が繰り返しになっているので、ずれないように慎重に作業しましょう。

Finish!

壁の端から壁紙1枚分の
幅に糊をつける。壁の端は
糊ハケを使ってしっかりつ
ける。

先ほど決めた貼り始めを
壁の端に合わせて貼る。撫
でハケで左右に空気を逃
がす。

竹ベラで壁の端をおさえて
しっかり貼ってから、壁の
端に地ベラを当て、カッ
ターを当てて余分を切る。

2枚目を貼る範囲にハケと
ローラーで糊をつける。1枚
目の端を少しめくって、2枚
目と突き合わせる部分にハ
ケでしっかり糊をつける。

突き合わせた部分に和紙テープを入
れながら2枚目を合わせて貼り、上下
をカットする。乾くと収縮するので、2
枚目を1枚目に少しかぶせ気味にする
とよい。

1 2 3 4 5

輸入壁紙（フリース素材）を貼る
輸入壁紙のうち、フリース（不織布）素材のものは壁に糊を付けて貼ります。
輸入壁紙は国産のビニール壁紙より高価ですが、貼り替えはしやすいのでおすすめ。
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協賛

Interior Material Store

Decor Tokyo（デコールトーキョー）

（東急東横線 代官山駅 徒歩3分 ／ JR山手線 恵比寿駅 徒歩5分）

住所：渋谷区恵比寿西1-31-18
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Interior Material Store

Decor Tokyo（デコールトーキョー）

（東急東横線 代官山駅 徒歩3分 ／ JR山手線 恵比寿駅 徒歩5分）
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Interior Material Store

Decor Tokyo（デコールトーキョー）

（東急東横線 代官山駅 徒歩3分 ／ JR山手線 恵比寿駅 徒歩5分）

住所：渋谷区恵比寿西1-31-18

定休日： 水曜日
営業時間： 11：00～19：00

TEL： 03-5784-1597　FAX： 03-4335-2435

http： //www.decor-tokyo.com

Facebook： decortokyo　Instagram： decortokyo

2 0 1 8年の「リフォーム産業フェア
（7/11.12ビッグサイト）」にて、Decor 

Tokyoに新たに参画したリミアが夏
水組とコラボした「6　 I N T E R I O R 

TRENDS　2018」を発表しました。
インテリアの新トレンドについては、
「LIMIA」でも詳しく紹介しています
ので是非チェックしてみてくださいね！

編集後記

今回の紙管ドームを建てるまでのドラマがすごかった。時は
7月初旬の福岡県北九州市。そう、大雨で避難勧告警報が
朝から鳴り止まなかった当日なのです。東京からカメラマン
の耀子さんの予定をとって2泊3日の撮影旅行。雨雲レーダ
ーを1時間ごとにチェックして、奇跡的に雨雲と雨雲の合間
に撮れた写真なのです。実は、前日にもトライしていまして、
もうすぐで組み立て完了というところで大雨。泣く泣くどしゃ

ぶりの中で解体してからのリトライ。偶然通行人がその様子
をドローンで撮影していたので、Y o u T u b eで「若松 

material」で検索してみてください。私が小走り汗だくで紙
管のジオデシックドームを組み立てる光景がご覧いただけ
ます。憧れの建築家、みかんぐみの竹内さんにインタビュー
できたことも私にとって大変嬉しいことでした。vol.07は日
本の伝統柄にクローズアップします。乞うご期待！

7月14日に新しい書籍が誠文堂新光
社より発刊しました。10年分の夏水組
の仕事が詰まった一冊です。230ペー
ジの驚愕のチェックページ数！　ご覧く
ださいませ。

住まいを育み、彩りのある生 活を楽しむための 情 報タブロイドマガジン

［ ］

6 INTERIOR TRENDS 2O18
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『セルフリノベーションの教科書』
「塗る・貼る・つける・飾る」でちょっと内装に手を入れるだけ　誠文堂新光社刊・2,160円

インテリアの新情報は「LIMIA」で手に入れようTopics
2017年7月より、Decor Tokyoのパートナー企業として、新たにリミア株式会社（本社：
東京都港区、以下「リミア」）が参画しました。リミアは、住まい・暮らしのビジュアルプラットフ
ォーム「LIMIA」を運営しています。「LIMIA」には、インテリアや収納、DIY、グルメなど、
暮らしに関するアイデアが集まっています。Decor Tokyoとリミアのコラボ企画や、お得
な情報も「LIMIA」（https://limia.jp/）で発信していきます。お楽しみに！

Decor Tokyoではお店に併設されたワークショップスペースにて、
さまざまなイベントを開催中です。

住まいのワークショップに
ぜひご参加ください!

自分好みのブラケットライトをカスタマイズ
できるeponte、選んだ壁紙でその場でつ
くれるインテリアパネル、そして人気のアロ
マワックスサシェ。その他、壁紙貼り体験、
珪藻土塗りなどの体験からリノベーション
やインテリアセミナーまで、住まいのワーク
ショップを開催中。詳しくはMATERIALの
サイトやDecor　Tokyoの店内でご案内し
ていますので是非チェックしてください！

Work Shop

壁掛けブラケットライト「eponte」

ミルキーマリン ホームリー アウトドア ラスティック ハンドメイドスカンジナビアン ジオメトリー ダーク フェミニン ボーホー ミックス

壁紙でつくるインテリアパネル アロマワックスサシェ

（夏水組・坂田夏水）

1 2 3 4 5 6
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